Lexique

Lecons / B6 Thu Phap Quyén
Bo Thoi Son Les frappes de montagne Théang Long Quyén L'essor du Dragon
B6 Hung Chuéng Pattes d'ours / paumes Phuwong Hoang Quyén  Phénix
Bo Phuwgng Duc Les ailes d'oisedux INTERNE
Bo Cudng bao Les sabres de mains Thuat Dwéng Lao Exercices de santé, longévité
Bo Thu Chi Les piques de doigts Bat Quai Chuédng Les huit mains mystérieuses
Bo Bat Tuyét Mon Quyén  Les frappes spéciales a 2 mains Long khi Quyén Le souffle du dragon
Armes /' Vo Khi
Baton sourcil  CuuMon Té Mi Con { Phong Vé Con - 15 Quyen Sabre double Curu Mon Song Dao
{ Quy Nap Mon -2d Quyen Fléau CuuMon Long Gian
Baton Moyen. CuuMon Trung Con - Tiéu Van Phong Hallebarde Cueu Mon Dai Pao
Epcesimple  CuuMon Do Kiem Lance CuuMon Gido Kich
Epcedouble  CuuMon Song Kiem Eventails CuuMon Lien Hoa Quat
Sabre CuuMon Pdc Pao Etendard CuuMon Cor Ngii Han
Coups de pied, poing / Cwo'c Pba'p
Thing Long Curoc L'essor du dragon Tao Pia Cworc Balayage
Lo6i Phong Curoc La foudre et le vent Thang Thien Poc Cwoe  Lafleche pique vers e cicl
Pao Son Cwroc Renverser la montagne Cau Liem Cuoc Le fauchard
Ho Vi Cwoc La queue du tigre Thiét Tieu Cwoc La fleche de fer

Poc Tiéu Cuoc

La petite fleche empoisonnée

Bang Long Cwoc La patte du dragon sur le coté
Tao Phong Curoc Le vent qui balaye (éventail)
Hoan Cworc Circulaire

Song Long Lan Cuoc Les 2 dragons qui roulent
Positions  / B6 Phap

Lap Tan Debout

Trung Binh Tan Equilibre au centre

Pinh Tan Tendre larc / ancré

Ho Tan Tigre

ChaoMaTan  Pattede cheval

Bat B6 Tan Caler

Xa Ty Tan Serpent

Ma Tan Cheval

Quy Tan Tortue

Nghich Ma Cwoc
Lwu Van Cwoc
Thiét Chuy Cwoc

Kim Tiéu Cwoc

Tao Pia Tan

Am Puong Tan
Toa Tan

Hac Tan

Xa Hanh Tan
Ngoa Tan

Poc Hanh Vu Tan
Ha Ma Tan

Lien Hoa Tan

Le coup de pied de cheval
Retenir les nuages
La masse de fer

L'aiguille empoisonnée

Balayage
Négatif - positif
Accroupi
Grue
Mandarin
Roulade
Voyageur solitaire
Descendre de cheval

Fleur symbolique



[ & Bai To

Chu L&
Xép Héng
Chuan Bi
Nghiém L&
Qui Tan
Qui

Bai To

Ngoi Thang
L& Thay

L& Thay Giao
L& Co Giao
Ngoi

Chap Tay
Tinh Tam
Lap Tan

Lé

Cérémonie du salut

Responsable du salut
Alignez vous

Préparez vous

au salut respectueux

SUr un genou

Sur 2 genoux

saluer les ancétres

relevez vous et a genou
Saluer le Maitre

Saluer le professeur (homme)
Saluer le professeur (femme)
Assis

Joignez les deux mains
calmez le cocur

Debout

Saluer

Compter
Mot 1
Hai 2
Ba 3
Bon 4
Nam 5
Sau 6
Bay 7
Tam 8
Chin ©
Muwoi 10

DIVERS

Di Son
Thoi Son

T& Phap Pai Cwong

Thoi

Vo Pau

Bat Pau
Du"ng Lén
Thé Thu
Tho

Vo Duong
Vo Phuc
Dai Lung
Vo Sinh
Moén Sinh
Huyén Sinh
Thanh Long

Truéng Mon

Poing contraire
Poing jambe avant
Quatre mouvements essentiels
Arréter
Combattre
Commencer
Mettez-vous debout
Alagarde
Respirez
Lieu d'entrainement
Kimono
Ceinture
Pratiquant
Ceinture blanche (0 a4 CAP)
Ceinture noire
Ceinture verte

Muaitre fondateur



